
PLANILHA DE CUSTO INSUMO – PER CAPTA – DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES 
DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES – SEGUNDA-FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
CAFÉ COM LEITE

Café em pó KG 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral LT 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

PÃO
Pão massa fina KG 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Melancia KG 0,200 R$ 3,69 R$ 0,74

TOTAL DO ITEM DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 4,05

DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES – TERÇA-FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó KG 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral LT 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

PÃO
Pão massa fina KG 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Melão KG 0,200 R$ 6,20 R$ 1,24

TOTAL DO ITEM DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 4,55

DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES – QUARTA-FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café Solúvel KG 0,020 R$ 23,00 R$ 0,46
Açúcar cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral LT 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

PÃO
Pão massa fina KG 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Maça nacional KG 0,150 R$ 8,90 R$ 1,34

TOTAL DO ITEM DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 4,51

DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES – QUINTA-FEIRA



PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
CAFÉ COM LEITE

Café em pó KG 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral LT 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

PÃO
Pão massa fina KG 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Laranja KG 0,180 R$ 5,63 R$ 1,01

TOTAL DO ITEM DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 4,32

DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES – SEXTA-FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó KG 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral LT 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

PÃO
Pão massa fina KG 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Banana prata KG 0,180 R$ 6,35 R$ 1,14

TOTAL DO ITEM DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 4,45

DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó KG 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral LT 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

PÃO
Pão massa fina KG 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Mamão papaya KG 0,170 R$ 7,16 R$ 1,22

TOTAL DO ITEM DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 4,53

DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES – DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE



Café em pó KG 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral LT 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

PÃO
Pão massa fina KG 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Maça nacional KG 0,150 R$ 8,90 R$ 1,34

TOTAL DO ITEM DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 4,65

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/DESJEJUM PACIENTES E ACOMPANHANTES 

Média Per Capta segunda–feira R$ 4,05
Média Per Capta Terça–feira R$ 4,55
Média Per Capta Quarta-feira R$ 4,51
Média Per Capta Quinta-feira R$ 4,32
Média Per Capta Sexta-feira R$ 4,45
Média Per Capta Sábado R$ 4,53
Média Per Capta Domingo R$ 4,65
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 4,44
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



COLAÇÃO – PACIENTES 
COLAÇÃO – PACIENTES – SEGUNDA-FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SUCO DE ABACAXI

Polpa de abacaxi KG 0,150 R$ 12,49 R$ 1,87
Açúcar cristal KG 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker KG 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Requeijão cremoso KG 0,030 R$ 32,00 R$ 0,96

TOTAL DO ITEM COLAÇÃO – PACIENTES R$ 6,09

COLAÇÃO – PACIENTES – TERÇA-FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE MANGA
Polpa de manga KG 0,150 R$ 12,07 R$ 1,81
Açúcar cristal KG 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker KG 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

TOTAL DO ITEM COLAÇÃO – PACIENTES R$ 5,29

COLAÇÃO – PACIENTES – QUARTA-FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

VITAMINA DE FRUTAS 
Banana prata KG 0,030 R$ 6,35 R$ 0,19
Mamão papaya KG 0,030 R$ 7,16 R$ 0,21
Maça nacional LT 0,030 R$ 8,90 R$ 0,27
Leite integral KG 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03
Farinha láctea KG 0,020 R$ 7,59 R$ 0,15
Açúcar Cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14

TOTAL DO ITEM COLAÇÃO – PACIENTES R$ 2,00

COLAÇÃO – PACIENTES – QUINTA-FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó KG 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36
Leite integral LT 0,250 R$ 5,17 R$ 1,29

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker KG 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Requeijão cremoso KG 0,030 R$ 32,00 R$ 0,96

TOTAL DO ITEM COLAÇÃO – PACIENTES R$ 3,05

COLAÇÃO – PACIENTES – SEXTA-FEIRA



PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SUCO DE GOIABA

Polpa de goiaba KG 0,150 R$ 11,83 R$ 1,77
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker KG 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

TOTAL DO ITEM COLAÇÃO – PACIENTES R$ 5,17

DESJEJUM – PACIENTES E ACOMPANHANTES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE CAJU
Polpa de caju KG 0,150 R$ 11,86 R$ 1,78
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker KG 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Requeijão cremoso KG 0,030 R$ 32,00 R$ 0,96

TOTAL DO ITEM COLAÇÃO – PACIENTES R$ 5,90

COLAÇÃO – PACIENTES – DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó KG 0,040 R$ 12,00 R$ 0,48
Leite integral LT 0,030 R$ 5,17 R$ 0,16

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker KG 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

TOTAL DO ITEM COLAÇÃO – PACIENTES R$ 1,30

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/ COLAÇÃO – PACIENTES

Média Per Capta segunda–feira R$ 6,09
Média Per Capta Terça–feira R$ 5,29
Média Per Capta Quarta-feira R$ 2,00
Média Per Capta Quinta-feira R$ 3,05
Média Per Capta Sexta-feira R$ 5,17
Média Per Capta Sábado R$ 5,90
Média Per Capta Domingo R$ 1,30
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 5,17
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



ALMOÇO – PACIENTES e ACOMPANHANTES
ALMOÇO – PACIENTES e ACOMPANHANTES – SEGUNDA FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SALADA

Alface KG 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Beterraba cozida LT 0,080 R$ 4,70 R$ 0,38
Azeite de oliva KG 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO ASSADO
Frango coxa e sobrecoxa KG 0,250 R$ 9,26 R$ 2,32
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Limão KG 0,020 R$ 5,60 R$ 0,11
Orégano KG 0,002 R$ 14,50 R$ 0,03
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CREME DE MILHO 
Milho verde KG 0,060 R$ 7,79 R$ 0,47
Leite integral LT 0,100 R$ 5,17 R$ 0,52
Farinha de trigo KG 0,015 R$ 4,42 R$ 0,07
Creme de leite KG 0,030 R$ 3,75 R$ 0,11
Margarina KG 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Cebola KG 0,040 R$ 4,03 R$ 0,16
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ 
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

FEIJÃO COM QUIABO
Feijão carioquinha Tipo 1 cru KG 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Quiabo KG 0,020 R$ 9,98 R$ 0,20
Colorau KG 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

PUDIM DE LEITE 
Leite condensado LT 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Ovo de galinha KG 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30



Leite integral LT 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Açúcar KG 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

SUCO DE MANGA 
Polpa de manga KG 0,150 R$ 12,07 R$ 1,81
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 14,54

ALMOÇO – PACIENTES e ACOMPANHANTES – TERÇA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA 
Alface KG 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Cenoura cozida LT 0,080 R$ 4,65 R$ 0,37
Azeite de oliva KG 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CARNE MOÍDA COM LEGUMES
Carne bovina (Patinho) KG 0,200 R$ 36,25 R$ 7,25
Cenoura KG 0,040 R$ 4,65 R$ 0,19
Chuchu KG 0,040 R$ 5,89 R$ 0,24
Batata Inglesa KG 0,040 R$ 6,77 R$ 0,27
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,040 R$ 4,03 R$ 0,16
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MACARRÃO ALHO E ÓLEO
Macarrão espaguete KG 0,060 R$ 5,83 R$ 0,35
Colorau LT 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal KG 0,015 R$ 7,78 R$ 0,12
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM MAXIXE
Feijão carioquinha Tipo 1 cru KG 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Maxixe KG 0,020 R$ 8,95 R$ 0,18



Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MOUSSE DE MARACUJÁ
Leite condensado KG 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Creme de leite KG 0,050 R$ 3,75 R$ 0,19
Polpa de Maracujá KG 0,060 R$ 19,50 R$ 1,17

SUCO GRAVIOLA
Polpa de graviola KG 0,150 R$ 14,70 R$ 2,21
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 20,69

ALMOÇO – PACIENTES e ACOMPANHANTES – QUARTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Acelga KG 0,030 R$ 4,96 R$ 0,15
Tomate KG 0,030 R$ 7,10 R$ 0,21
Chuchu LT 0,030 R$ 5,89 R$ 0,18
Azeite de oliva KG 0,200 R$ 36,15 R$ 7,23
Sal KG 0,020 R$ 1,50 R$ 0,03

ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
Peito de frango KG 0,220 R$ 16,90 R$ 3,72
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão verde KG 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Pimentão amarelo KG 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho KG 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

PURÊ DE BATATA
Batata inglesa KG 0,100 R$ 6,77 R$ 0,68
Leite integral LT 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04



Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM ABOBORA
Feijão carioquinha Tipo 1 cru KG 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Abobora cabotiá KG 0,030 R$ 4,64 R$ 0,14
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

PAVÊ DE CHOCOLATE
Bolacha de maisena KG 0,075 R$ 13,09 R$ 0,98
Leite integral LT 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Achocolatado em pó KG 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36
Ovo de galinha KG 0,050 R$ 19,90 R$ 1,00
Leite condensado KG 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Amido de milho KG 0,020 R$ 7,05 R$ 0,14
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Creme de leite KG 0,050 R$ 3,75 R$ 0,19

SUCO DE ACEROLA
Polpa de Acerola KG 0,150 R$ 12,48 R$ 1,87
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 24,32

ALMOÇO – PACIENTES e ACOMPANHANTES – QUINTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA 
Alface KG 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Batata doce KG 0,080 R$ 4,98 R$ 0,40
Azeite de oliva LT 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CARNE EM CUBOS ACEBOLADA
Carne bovina (Patinho) KG 0,220 R$ 36,25 R$ 7,98
Pimentão verde KG 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Pimentão amarelo KG 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho KG 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23



Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal KG 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

FAROFA
Farinha de mandioca KG 0,040 R$ 6,86 R$ 0,27
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Alho KG 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ 
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM QUIABO
Feijão carioquinha Tipo 1 cru KG 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Quiabo KG 0,020 R$ 9,98 R$ 0,20
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

DOCE DE LEITE
Doce de leite industrializado KG 0,080 R$ 19,25 R$ 1,54

SUCO DE MARACUJÁ
Polpa de Maracujá KG 0,150 R$ 19,50 R$ 2,93
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 21,58

ALMOÇO – PACIENTES e ACOMPANHANTES – SEXTA FEIRA 
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA 
Alface KG 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Abobrinha verde KG 0,060 R$ 4,67 R$ 0,28
Azeite de oliva LT 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

BIFE GRELHADO
Carne bovina (Contrafilé) KG 0,220 R$ 36,89 R$ 8,12



Pimentão verde KG 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Pimentão amarelo KG 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho KG 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

MACARRÃO AO SUGO 
Macarrão espaguete KG 0,060 R$ 5,83 R$ 0,35
Extrato de tomate KG 0,030 R$ 7,78 R$ 0,23
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM MAXIXE
Feijão carioquinha Tipo 1 cru KG 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Maxixe KG 0,020 R$ 8,95 R$ 0,18
Colorau KG 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GELATINA
Gelatina com sabores variados KG 0,020 R$ 1,91 R$ 0,04
Água mineral LT 0,100 R$ 13,00 R$ 1,30
Creme de leite KG 0,030 R$ 3,75 R$ 0,11
Leite condensado KG 0,030 R$ 7,20 R$ 0,22

SUCO DE GOIABA
Polpa de Goiaba KG 0,150 R$ 11,83 R$ 1,77
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 20,44

ALMOÇO – PACIENTES e ACOMPANHANTES – SÁBADO



PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SALADA

Acelga KG 0,040 R$ 4,96 R$ 0,20
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Berinjela KG 0,080 R$ 5,65 R$ 0,45
Azeite de oliva LT 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GALINHA PICANTE 
Peito de frango KG 0,200 R$ 16,90 R$ 3,38
Seleta de legumes KG 0,030 R$ 14,78 R$ 0,44
Milho verde KG 0,030 R$ 7,79 R$ 0,23
Molho tomate KG 0,020 R$ 7,22 R$ 0,14
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,030 R$ 4,03 R$ 0,12
Sal KG 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

POLENTA CREMOSA 
Milharina KG 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18
Colorau KG 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM ABOBORA
Feijão carioquinha Tipo 1 cru KG 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Abobora cabotiá KG 0,030 R$ 4,64 R$ 0,14
Colorau KG 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MANJAR DE AMEIXA



Amido de milho KG 0,030 R$ 7,05 R$ 0,21
Coco ralado KG 0,010 R$ 24,85 R$ 0,25
Leite de coco LT 0,020 R$ 11,18 R$ 0,22
Leite condensado KG 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Ovo de galinha KG 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Ameixa em calda KG 0,020 R$ 24,09 R$ 0,48
Leite integral LT 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26

SUCO DE CAJU
Polpa de Caju KG 0,150 R$ 11,86 R$ 1,78
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 16,27

ALMOÇO – PACIENTES e ACOMPANHANTES –DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA 
Alface KG 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Brócolis KG 0,080 R$ 13,25 R$ 1,06
Azeite de oliva LT 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ASSADO DE PANELA
Carne bovina (Coxão duro) KG 0,220 R$ 29,67 R$ 6,53
Colorau KG 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

CREME DE ABOBORA
Abobora cabotiá KG 0,080 R$ 4,64 R$ 0,37
Leite integral LT 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Margarina KG 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ 
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01



FEIJÃO COM QUIABO
Feijão carioquinha Tipo 1 cru KG 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Quiabo KG 0,020 R$ 9,98 R$ 0,20
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GOIABADA
Goiabada em pasta KG 0,060 R$ 4,90 R$ 0,29
Creme de leite KG 0,020 R$ 3,75 R$ 0,08

SUCO DE UVA
Polpa de Uva KG 0,150 R$ 13,50 R$ 2,03
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO – PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 18,67

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/ALMOÇO PACIENTES E ACOMPANHANTES

Média Per Capta segunda–feira R$ 14,54
Média Per Capta Terça–feira R$ 20,69
Média Per Capta Quarta-feira R$ 24,32
Média Per Capta Quinta-feira R$ 21,58
Média Per Capta Sexta-feira R$ 20,44
Média Per Capta Sábado R$ 16,27
Média Per Capta Domingo R$ 18,67
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 20,44
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



LANCHE – PACIENTES
LANCHE – PACIENTES – SEGUNDA FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SUCO DE MARACUJÁ

Polpa de Maracujá KG 0,150 R$ 19,50 R$ 2,93
Açúcar cristal KG 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

BOLO FORMIGUEIRO
Farinha de trigo KG 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18
Chocolate granulado KG 0,020 R$ 14,87 R$ 0,30
Coco ralado KG 0,010 R$ 24,85 R$ 0,25
Açúcar cristal KG 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral LT 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Ovo de galinha KG 0,020 R$ 19,90 R$ 0,40
Margarina KG 0,015 R$ 11,54 R$ 0,17
Fermento em pó químico KG 0,010 R$ 8,59 R$ 0,09
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – PACIENTES R$ 7,53

LANCHE – PACIENTES – TERÇA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA DE FRUTAS
Mamão papaya KG 0,070 R$ 7,16 R$ 0,50
Laranja KG 0,070 R$ 5,63 R$ 0,39
Banana prata KG 0,070 R$ 6,35 R$ 0,44
Uva KG 0,050 R$ 12,30 R$ 0,62
Maça nacional KG 0,070 R$ 8,90 R$ 0,62
Leite condensado KG 0,040 R$ 7,20 R$ 0,29
Creme de leite KG 0,040 R$ 3,75 R$ 0,15

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker KG 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Requeijão KG 0,030 R$ 23,95 R$ 0,72

TOTAL DO ITEM LANCHE – PACIENTES R$ 4,17

LANCHE – PACIENTES – QUARTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE ACEROLA 
Polpa de Acerola KG 0,150 R$ 12,48 R$ 1,87
Açúcar cristal KG 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TORTA DE FRANGO
Peito de frango KG 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Farinha de Trigo KG 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18



Leite integral LT 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Ovo de galinha KG 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Queijo ralado KG 0,015 R$ 12,98 R$ 0,19
Fermento em pó químico KG 0,010 R$ 8,59 R$ 0,09
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Tomate KG 0,020 R$ 7,10 R$ 0,14
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – PACIENTES R$ 7,51

LANCHE – PACIENTES – QUINTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE MARACUJÁ
Polpa de Maracujá KG 0,150 R$ 19,50 R$ 2,93
Açúcar cristal KG 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água Mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

PÃO COM QUEIJO
Pão massa fina KG 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31
Queijo mussarela KG 0,020 R$ 29,45 R$ 0,59
Margarina KG 0,010 R$ 11,54 R$ 0,12

TOTAL DO ITEM LANCHE – PACIENTES R$ 7,75

LANCHE – PACIENTES – SEXTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CANJICA
Canjica branca KG 0,050 R$ 6,54 R$ 0,33
Leite integral LT 0,100 R$ 5,17 R$ 0,52
Leite de coco LT 0,020 R$ 11,18 R$ 0,22
Leite condensado KG 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Coco ralado KG 0,010 R$ 24,85 R$ 0,25
Açúcar cristal KG 0,010 R$ 7,14 R$ 0,07
Canela ralada KG 0,010 R$ 12,00 R$ 0,12

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker KG 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Requeijão KG 0,030 R$ 23,95 R$ 0,72

TOTAL DO ITEM LANCHE – PACIENTES R$ 3,02

LANCHE – PACIENTES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE CAJU
Polpa de caju KG 0,150 R$ 11,86 R$ 1,78



Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água Mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

PÃO DE QUEIJO
Queijo minas meia cura KG 0,080 R$ 23,50 R$ 1,88
Polvilho doce KG 0,100 R$ 6,42 R$ 0,64
Leite integral KG 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Óleo vegetal KG 0,030 R$ 7,78 R$ 0,23
Ovo de galinha KG 0,025 R$ 19,90 R$ 0,50
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – PACIENTES R$ 8,07

LANCHE – PACIENTES – DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE ABACAXI
Polpa de abacaxi KG 0,150 R$ 12,49 R$ 1,87
Açúcar cristal KG 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água Mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TAPIOCA COM QUEIJO
Goma de tapioca KG 0,100 R$ 8,27 R$ 0,83
Margarina KG 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Queijo Mussarela fatiada KG 0,015 R$ 35,80 R$ 0,54
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – PACIENTES R$ 6,29

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/LANCHE PACIENTES

Média Per Capta segunda–feira R$ 7,53
Média Per Capta Terça–feira R$ 4,17
Média Per Capta Quarta-feira R$ 7,51
Média Per Capta Quinta-feira R$ 7,75
Média Per Capta Sexta-feira R$ 3,02
Média Per Capta Sábado R$ 8,07
Média Per Capta Domingo R$ 6,29
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 7,51
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



JANTAR – PACIENTES E ACOMPANHANTES
JANTAR – PACIENTES E ACOMPANHANTES – SEGUNDA FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SALADA

Alface KG 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva KG 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ISCA DE CARNE ACEBOLADA
Carne Bovina (Paleta) KG 0,180 R$ 26,95 R$ 4,85
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão amarelo KG 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho KG 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

PURÊ ROSE
Abobora cabotiá KG 0,040 R$ 4,64 R$ 0,19
Batata Inglesa KG 0,040 R$ 6,77 R$ 0,27
Leite integral LT 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Margarina KG 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ 
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES
Peito de frango KG 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Macarrão espaguete KG 0,030 R$ 5,83 R$ 0,17
Cenoura KG 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu KG 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa KG 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira KG 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08



Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GOIABADA
Goiabada em pasta KG 0,060 R$ 4,90 R$ 0,29
Creme de leite KG 0,020 R$ 3,75 R$ 0,08

SUCO DE ABACAXI
Polpa de abacaxi KG 0,150 R$ 12,49 R$ 1,87
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 17,44

JANTAR – PACIENTES E ACOMPANHANTES – TERÇA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA 
Alface KG 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva KG 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO ASSADO
Frango coxa e sobrecoxa KG 0,250 R$ 9,26 R$ 2,32
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Limão KG 0,020 R$ 5,60 R$ 0,11
Orégano KG 0,002 R$ 14,50 R$ 0,03
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

BATATA DOURADA
Batata inglesa KG 0,010 R$ 6,77 R$ 0,07
Margarina LT 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Orégano KG 0,010 R$ 14,50 R$ 0,15
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
Carne bovina moída (Patinho) KG 0,060 R$ 36,25 R$ 2,18
Macarrão parafuso KG 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura KG 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09



Chuchu KG 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa KG 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira KG 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MANJAR DE AMEIXA
Amido de milho KG 0,030 R$ 7,05 R$ 0,21
Coco ralado KG 0,010 R$ 24,85 R$ 0,25
Leite de coco LT 0,020 R$ 11,18 R$ 0,22
Leite condensado LT 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Ovo de galinha KG 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Ameixa em calda KG 0,020 R$ 24,09 R$ 0,48
Leite integral LT 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26

SUCO DE MANGA
Polpa de manga KG 0,150 R$ 12,07 R$ 1,81
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 16,41

JANTAR – PACIENTES E ACOMPANHANTES – QUARTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Acelga KG 0,030 R$ 4,96 R$ 0,15
Rúcula KG 0,030 R$ 11,78 R$ 0,35
Tomate KG 0,060 R$ 7,10 R$ 0,43
Azeite de oliva LT 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

BIFE GRELHADO
Carne bovina (Contra filé) KG 0,200 R$ 36,89 R$ 7,38
Pimentão amarelo KG 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho KG 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Cheiro verde KG 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

CREME DE ABOBORA
Abobora cabotiá Kg 0,080 R$ 4,64 R$ 0,37
Leite integral LT 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31



Margarina Kg 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CANJA
Peito de frango Kg 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Arroz polido Kg 0,030 R$ 14,74 R$ 0,44
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GELATINA
Gelatina com sabores variados KG 0,030 R$ 1,91 R$ 0,06
Água mineral LT 0,100 R$ 13,00 R$ 1,30

SUCO DE ACEROLA
Polpa de Acerola KG 0,150 R$ 12,48 R$ 1,87
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 20,75

JANTAR—PACIENTES E ACOMPANHANTES – QUINTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA 
Alface KG 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva LT 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO AO MOLHO
Frango coxa e sobrecoxa Kg 0,220 R$ 9,26 R$ 2,04
Extrato de tomate Kg 0,020 R$ 7,78 R$ 0,16
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23



Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

POLENTA CREMOSA
Milharina Kg 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18
Colorau Kg 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Tomate Kg 0,020 R$ 7,10 R$ 0,14
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

ARROZ 
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
Carne bovina moída (Patinho) Kg 0,060 R$ 36,25 R$ 2,18
Macarrão parafuso Kg 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira Kg 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

PUDIM DE LEITE
Leite condensado Lt 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Ovo de galinha Kg 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Leite integral Lt 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

SUCO DE MARACUJÁ
Polpa de Maracujá KG 0,150 R$ 19,50 R$ 2,93
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 16,52



JANTAR – PACIENTES E ACOMPANHANTES – SEXTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA 
Alface KG 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva LT 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO GRELHADO
Peito de frango Kg 0,180 R$ 16,90 R$ 3,04
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão verde Kg 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

FAROFA COM BANANA
Farinha de mandioca Kg 0,040 R$ 6,86 R$ 0,27
Banana da terra Kg 0,030 R$ 8,51 R$ 0,26
Margarina LT 0,015 R$ 11,54 R$ 0,17
Alho Kg 0,030 R$ 22,63 R$ 0,68
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,015 R$ 7,78 R$ 0,12
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CALDO DE PINTO
Peito de frango Kg 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Macaxeira Kg 0,040 R$ 5,37 R$ 0,21
Ovo de galinha Kg 0,050 R$ 19,90 R$ 1,00
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01



MOUSSE DE MARACUJÁ
Leite condensado Kg 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Creme de Leite Kg 0,050 R$ 3,75 R$ 0,19
Polpa de Maracujá Kg 0,060 R$ 19,50 R$ 1,17

SUCO DE GOIABA
Polpa de Goiaba KG 0,150 R$ 11,83 R$ 1,77
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 17,55

JANTAR – PACIENTES E ACOMPANHANTES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Acelga Kg 0,030 R$ 4,96 R$ 0,15
Rúcula Kg 0,030 R$ 11,78 R$ 0,35
Tomate Kg 0,060 R$ 7,10 R$ 0,43
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CARNE MOIDA COM LEGUMES 
Carne bovina (Patinho) KG 0,200 R$ 36,25 R$ 7,25
Cenoura KG 0,040 R$ 4,65 R$ 0,19
Chuchu KG 0,040 R$ 5,89 R$ 0,24
Batata Inglesa KG 0,040 R$ 6,77 R$ 0,27
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,040 R$ 4,03 R$ 0,16
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MACARRÃO ALHO E ÓLEO 
Macarrão espaguete Kg 0,060 R$ 5,83 R$ 0,35
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,015 R$ 7,78 R$ 0,12
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE CARNE COM LEGUMES



Carne bovina moída (Patinho) Kg 0,060 R$ 36,25 R$ 2,18
Macarrão parafuso Kg 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira Kg 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

PAVÊ DE CHOCOLATE
Bolacha de maisena Kg 0,075 R$ 13,09 R$ 0,98
Leite integral Lt 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36
Ovo de galinha Kg 0,050 R$ 19,90 R$ 1,00
Leite condensado Kg 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Amido de milho Kg 0,020 R$ 7,05 R$ 0,14
Açúcar Kg 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Creme de leite Kg 0,050 R$ 3,75 R$ 0,19

SUCO DE CAJU
Polpa de Caju KG 0,150 R$ 11,86 R$ 1,78
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 23,77

JANTAR – PACIENTES E ACOMPANHANTES – DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA 
Alface KG 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva LT 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
Peito de frango Kg 0,200 R$ 16,90 R$ 3,38
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08



Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
PURÊ DE BATATA

Batata inglesa Kg 0,100 R$ 6,77 R$ 0,68
Leite integral LT 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ 
Arroz agulhinha Tipo 1 cru KG 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal KG 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES
Peito de frango Kg 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Macarrão parafuso Kg 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira Kg 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MARROM GLACE
Marrom glace industrializado Kg 0,060 R$ 14,13 R$ 0,85

SUCO DE UVA
Polpa de Uva KG 0,150 R$ 13,50 R$ 2,03
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR PACIENTES E ACOMPANHANTES R$ 16,21

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/JANTAR PACIENTES E ACOMPANHANTES

Média Per Capta segunda–feira R$ 17,44
Média Per Capta Terça–feira R$ 16,41
Média Per Capta Quarta-feira R$ 20,75
Média Per Capta Quinta-feira R$ 16,52
Média Per Capta Sexta-feira R$ 17,55
Média Per Capta Sábado R$ 23,77



Média Per Capta Domingo R$ 16,21
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 17,44
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



CEIA – PACIENTES
PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA – CEIA – PACIENTES – SEGUNDA FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
MINGAU DE ARROZ

Massa de arroz Kg 0,040 R$ 6,20 R$ 0,25
Leite integral Lt 0,250 R$ 5,17 R$ 1,29
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

FRUTA
Mamão papaya Kg 0,170 R$ 7,16 R$ 1,22

TOTAL DO ITEM CEIA PACIENTES R$ 2,84

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA CEIA – PACIENTES – TERÇA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

MINGAU MULTICEREAIS
Massa de multicereais Kg 0,040 R$ 7,41 R$ 0,30
Leite integral Lt 0,250 R$ 5,17 R$ 1,29
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

FRUTA
Ameixa vermelha Kg 0,130 R$ 18,89 R$ 2,46

TOTAL DO ITEM CEIA PACIENTES R$ 4,13

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA CEIA – PACIENTES – QUARTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

MINGAU DE AVEIA
Massa de aveia Kg 0,040 R$ 7,41 R$ 0,30
Leite integral Lt 0,250 R$ 5,17 R$ 1,29
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

FRUTA
Banana prata Kg 0,180 R$ 6,35 R$ 1,14

TOTAL DO ITEM CEIA PACIENTES R$ 2,81

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA CEIA – PACIENTES – QUINTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

VITAMINA DE ABACATE
Leite integral Kg 0,250 R$ 5,17 R$ 1,29
Abacate Kg 0,040 R$ 8,02 R$ 0,32
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker Kg 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

TOTAL DO ITEM CEIA PACIENTES R$ 2,36

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA CEIA – PACIENTES – SEXTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

MINGAU DE MAISENA



Amido de milho Kg 0,040 R$ 7,05 R$ 0,28
Leite integral Lt 0,250 R$ 5,17 R$ 1,29
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

FRUTA
Banana prata Kg 0,180 R$ 6,35 R$ 1,14

TOTAL DO ITEM CEIA PACIENTES R$ 2,80

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA – CEIA – PACIENTES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

MINGAU DE MILHO
Massa de mingau de milho Kg 0,040 R$ 4,12 R$ 0,16
Leite integral Lt 0,250 R$ 5,17 R$ 1,29
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

FRUTA
Maça nacional Kg 0,150 R$ 8,90 R$ 1,34

TOTAL DO ITEM CEIA PACIENTES R$ 2,87

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA CEIA – PACIENTES – DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

MINGAU DE AVEIA
Massa de aveia Kg 0,040 R$ 7,41 R$ 0,30
Leite integral Lt 0,250 R$ 5,17 R$ 1,29
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

FRUTA
Banana prata Kg 0,180 R$ 6,35 R$ 1,14

TOTAL DO ITEM CEIA PACIENTES R$ 2,81

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/CEIA PACIENTES

Média Per Capta segunda–feira R$ 2,84
Média Per Capta Terça–feira R$ 4,13
Média Per Capta Quarta-feira R$ 2,81
Média Per Capta Quinta-feira R$ 2,36
Média Per Capta Sexta-feira R$ 2,80
Média Per Capta Sábado R$ 2,87
Média Per Capta Domingo R$ 2,81
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 2,81
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



PLANILHA PER CAPTA – DESJEJUM – SERVIDORES
DESJEJUM – SERVIDORES – SEGUNDA FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
CAFÉ COM LEITE

Café em pó Kg 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal Kg 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral Lt 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36

PÃO
Pão francês kg 0,050 R$ 14,85 R$ 0,74

MARGARINA
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Melancia Kg 0,200 R$ 3,69 R$ 0,74

OVOS MEXIDOS
Ovo de galinha Kg 0,050 R$ 19,90 R$ 1,00
Óleo vegetal Kg 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

TOTAL DO ITEM DESJEJUM SERVIDORES R$ 4,91

PLANILHA PER CAPTA – DESJEJEUM SERVIDORES – TERÇA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó Kg 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal Kg 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral Lt 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36

PÃO
Pão francês Kg 0,050 R$ 14,85 R$ 0,74

MARGARINA
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Melão Kg 0,200 R$ 6,20 R$ 1,24

MOLHO DE SALSICHA
Salsicha Kg 0,040 R$ 7,80 R$ 0,31
Extrato de tomate Kg 0,020 R$ 7,78 R$ 0,16
Milho verde Kg 0,010 R$ 7,79 R$ 0,08
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM DESJEJUM SERVIDORES R$ 5,18



PLANILHA PER CAPTA – DESJEJEUM SERVIDORES – QUARTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó Kg 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal Kg 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral Lt 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36

PÃO
Pão francês Kg 0,050 R$ 14,85 R$ 0,74

MARGARINA
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Maça nacional Kg 0,150 R$ 8,90 R$ 1,34

PRESUNTO E QUEIJO
Presunto fatiado Kg 0,020 R$ 29,50 R$ 0,59
Queijo Mussarela fatiada Kg 0,020 R$ 35,80 R$ 0,72

TOTAL DO ITEM DESJEJUM SERVIDORES R$ 5,75

PLANILHA PER CAPTA – DESJEJEUM SERVIDORES – QUINTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó Kg 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal Kg 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral Lt 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36

PÃO
Pão francês kg 0,050 R$ 14,85 R$ 0,74

MARGARINA
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Laranja Kg 0,180 R$ 5,63 R$ 1,01

CUSCUZ COM QUEIJO
Milharina Kg 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18
Queijo mussarela Kg 0,015 R$ 29,45 R$ 0,44
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

TOTAL DO ITEM DESJEJUM SERVIDORES R$ 4,75

PLANILHA PER CAPTA – DESJEJEUM SERVIDORES – SEXTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó Kg 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59



Açúcar cristal Kg 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral Lt 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36

PÃO
Pão massa fina Kg 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Banana prata Kg 0,180 R$ 6,35 R$ 1,14

BOLO
Farinha de trigo Kg 0,030 R$ 4,42 R$ 0,13
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08
Leite integral Lt 0,070 R$ 5,17 R$ 0,36
Ovo de galinha Kg 0,020 R$ 19,90 R$ 0,40
Margarina Kg 0,015 R$ 11,54 R$ 0,17
Fermento em pó químico Kg 0,010 R$ 8,59 R$ 0,09
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM DESJEJUM SERVIDORES R$ 6,05

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA DESJEJUM – SERVIDORES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó Kg 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59
Açúcar cristal Kg 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral Lt 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36

PÃO
Pão massa fina Kg 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Mamão papaya Kg 0,170 R$ 7,16 R$ 1,22

MINGAU DE AVEIA
Massa de aveia Kg 0,020 R$ 7,41 R$ 0,15
Leite integral Lt 0,150 R$ 5,17 R$ 0,78
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

TOTAL DO ITEM DESJEJUM SERVIDORES R$ 5,89

PLANILHA PER CAPTA – DESJEJEUM SERVIDORES – DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

CAFÉ COM LEITE
Café em pó Kg 0,020 R$ 29,70 R$ 0,59



Açúcar cristal Kg 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral Lt 0,200 R$ 5,17 R$ 1,03

ACHOCOLATADO
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36

PÃO
Pão massa fina Kg 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31

MARGARINA
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23

FRUTA
Maça nacional Kg 0,150 R$ 8,90 R$ 1,34

PATÊ DE FRANGO
Peito de frango Kg 0,030 R$ 16,90 R$ 0,51
Cenoura Kg 0,010 R$ 4,65 R$ 0,05
Maionese Kg 0,020 R$ 6,95 R$ 0,14
Creme de leite Kg 0,010 R$ 3,75 R$ 0,04
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM DESJEJUM SERVIDORES R$ 6,09

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/DESJEJUM SERVIDORES

Média Per Capta segunda–feira R$ 4,91
Média Per Capta Terça–feira R$ 5,18
Média Per Capta Quarta-feira R$ 5,75
Média Per Capta Quinta-feira R$ 4,75
Média Per Capta Sexta-feira R$ 6,05
Média Per Capta Sábado R$ 5,89
Média Per Capta Domingo R$ 6,09
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 5,75
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA  - ALMOÇO – SERVIDORES
ALMOÇO – SERVIDORES – SEGUNDA FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SALADA

Alface Kg 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Beterraba cozida Kg 0,080 R$ 4,70 R$ 0,38
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO ASSADO
Frango coxa e sobrecoxa Kg 0,150 R$ 9,26 R$ 1,39
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Limão Kg 0,020 R$ 5,60 R$ 0,11
Orégano Kg 0,002 R$ 14,50 R$ 0,03
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

BIFE AO MOLHO
Carne bovina (Coxão Mole) Kg 0,150 R$ 36,90 R$ 5,54
Extrato de tomate Kg 0,020 R$ 7,78 R$ 0,16
Pimentão verde Kg 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

CREME DE MILHO
Milho verde Kg 0,060 R$ 7,79 R$ 0,47
Leite integral Lt 0,100 R$ 5,17 R$ 0,52
Farinha de trigo Kg 0,015 R$ 4,42 R$ 0,07
Creme de leite Kg 0,030 R$ 3,75 R$ 0,11
Margarina Kg 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Cebola Kg 0,040 R$ 4,03 R$ 0,16
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

FEIJÃO COM QUIABO
Feijão carioquinha Tipo 1 cru Kg 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Quiabo Kg 0,020 R$ 9,98 R$ 0,20



Colorau Kg 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

PUDIM DE LEITE
Leite condensado Lt 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Ovo de galinha Kg 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Leite integral Lt 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

SUCO DE MANGA
Polpa de manga KG 0,150 R$ 12,07 R$ 1,81
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO SERVIDORES R$ 19,91

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA ALMOÇO – SERVIDORES – TERÇA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Alface KG 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate KG 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Cenoura cozida KG 0,080 R$ 4,65 R$ 0,37
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CARNE MOÍDA COM LEGUMES
Carne bovina (Patinho) KG 0,150 R$ 36,25 R$ 5,44
Cenoura KG 0,040 R$ 4,65 R$ 0,19
Chuchu KG 0,040 R$ 5,89 R$ 0,24
Batata Inglesa KG 0,040 R$ 6,77 R$ 0,27
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,040 R$ 4,03 R$ 0,16
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO A PARMEGIANA
Filé de frango Kg 0,120 R$ 16,90 R$ 2,03
Ovo de galinha Kg 0,025 R$ 19,90 R$ 0,50
Farinha de trigo Kg 0,010 R$ 4,42 R$ 0,04
Extrato de tomate Kg 0,020 R$ 7,78 R$ 0,16
Queijo Mussarela Kg 0,010 R$ 29,45 R$ 0,29
Presunto Kg 0,010 R$ 29,50 R$ 0,30



Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,010 R$ 4,03 R$ 0,04
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,015 R$ 7,78 R$ 0,12
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

MACARRÃO ALHO E ÓLEO
Macarrão espaguete Kg 0,060 R$ 5,83 R$ 0,35
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,015 R$ 7,78 R$ 0,12
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM MAXIXE
Feijão carioquinha Tipo 1 cru Kg 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Maxixe Kg 0,020 R$ 8,95 R$ 0,18
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MOUSSE DE MARACUJÁ
Leite condensado Kg 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Creme de Leite Kg 0,050 R$ 3,75 R$ 0,19
Polpa de Maracujá Kg 0,060 R$ 19,50 R$ 1,17

SUCO GRAVIOLA
Polpa de Graviola Kg 0,150 R$ 14,70 R$ 2,21
Açúcar Kg 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral Lt 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO SERVIDORES R$ 22,72

ALMOÇO – SERVIDORES  – QUARTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Acelga Kg 0,040 R$ 4,96 R$ 0,20
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Chuchu Kg 0,080 R$ 5,89 R$ 0,47



Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
Peito de frango Kg 0,150 R$ 16,90 R$ 2,54
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão verde Kg 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ALMÔNDEGA
Carne bovina moída (Patinho) Kg 0,100 R$ 36,25 R$ 3,63
Ovo de galinha KG 0,030 R$ 19,90 R$ 0,60
Farinha de rosca KG 0,010 R$ 11,68 R$ 0,12
Farinha de trigo KG 0,010 R$ 4,42 R$ 0,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,020 R$ 7,78 R$ 0,16
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

PURÊ DE BATATA
Batata inglesa Kg 0,100 R$ 6,77 R$ 0,68
Leite integral LT 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM ABÓBORA
Feijão carioquinha Tipo 1 cru Kg 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Abobora cabotiá Kg 0,030 R$ 4,64 R$ 0,14
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08



Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

PAVÊ DE CHOCOLATE
Bolacha de maisena Kg 0,075 R$ 13,09 R$ 0,98
Leite integral Lt 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36
Ovo de galinha Kg 0,050 R$ 19,90 R$ 1,00
Leite condensado Kg 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Amido de milho Kg 0,020 R$ 7,05 R$ 0,14
Açúcar Kg 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Creme de leite Kg 0,050 R$ 3,75 R$ 0,19

SUCO DE ACEROLA
Polpa de Acerola KG 0,150 R$ 12,48 R$ 1,87
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO SERVIDORES R$ 22,01

PLANILHA DE CUSTO PER CAPTA ALMOÇO – SERVIDORES – QUINTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Alface Kg 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Batata doce Kg 0,080 R$ 4,98 R$ 0,40
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CARNE EM CUBOS ACEBOLADA
Carne bovina (Patinho) Kg 0,150 R$ 36,25 R$ 5,44
Pimentão verde Kg 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

PEIXE COZIDO
Filé de peixe Kg 0,150 R$ 32,00 R$ 4,80
Batata cozida Kg 0,050 R$ 6,77 R$ 0,34
Ovo de galinha Kg 0,050 R$ 19,90 R$ 1,00
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23



Cebola Kg 0,010 R$ 4,03 R$ 0,04
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

FAROFA
Farinha de mandioca Kg 0,040 R$ 6,86 R$ 0,27
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Alho Kg 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM QUIABO
Feijão carioquinha Tipo 1 cru Kg 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Quiabo Kg 0,020 R$ 9,98 R$ 0,20
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

DOCE DE LEITE
Doce de leite industrializado Kg 0,080 R$ 19,25 R$ 1,54

SUCO MARACUJÁ
Polpa de Maracujá Kg 0,150 R$ 19,50 R$ 2,93
Açúcar Kg 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral Lt 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO SERVIDORES R$ 25,74

ALMOÇO – SERVIDORES  - SEXTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Alface Kg 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Abobrinha verde Kg 0,060 R$ 4,67 R$ 0,28
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

BIFE GRELHADO
Carne bovina (Contra filé) Kg 0,150 R$ 36,89 R$ 5,53



Pimentão verde Kg 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

FEIJOADA
Feijão Preto Tipo 1 cru Kg 0,040 R$ 6,62 R$ 0,26
Costela suína Kg 0,020 R$ 21,44 R$ 0,43
Rabo suína Kg 0,020 R$ 15,85 R$ 0,32
Orelha Suína Kg 0,020 R$ 10,93 R$ 0,22
Pé Suíno Kg 0,020 R$ 16,90 R$ 0,34
Calabresa Kg 0,020 R$ 17,12 R$ 0,34
Bacon Kg 0,020 R$ 24,97 R$ 0,50
Louro Kg 0,005 R$ 31,65 R$ 0,16
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

MACARRÃO AO SUGO
Macarrão espaguete Kg 0,060 R$ 5,83 R$ 0,35
Extrato de tomate Kg 0,030 R$ 7,78 R$ 0,23
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM MAXIXE
Feijão carioquinha Tipo 1 cru Kg 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Maxixe Kg 0,020 R$ 8,95 R$ 0,18
Colorau Kg 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08



Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GELATINA
Gelatina com sabores variados KG 0,020 R$ 1,91 R$ 0,04
Água mineral LT 0,100 R$ 13,00 R$ 1,30
Creme de leite 0,030 R$ 3,75 R$ 0,11
Leite condensado 0,030 R$ 7,20 R$ 0,22

SUCO DE GOIABA
Polpa de goiaba KG 0,150 R$ 11,83 R$ 1,77
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO SERVIDORES R$ 20,95

ALMOÇO – SERVIDORES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Acelga Kg 0,040 R$ 4,96 R$ 0,20
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Berinjela Kg 0,080 R$ 5,65 R$ 0,45
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GALINHA PICANTE
Peito de frango Kg 0,150 R$ 16,90 R$ 2,54
Seleta de legumes Kg 0,020 R$ 14,78 R$ 0,30
Milho verde Kg 0,020 R$ 7,79 R$ 0,16
Molho tomate Kg 0,020 R$ 7,22 R$ 0,14
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,030 R$ 4,03 R$ 0,12
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

PANQUECA DE CARNE AO MOLHO BRANCO
Carne bovina moída (Patinho) Kg 0,080 R$ 36,25 R$ 2,90
Farinha de trigo Kg 0,030 R$ 4,42 R$ 0,13
Ovo de galinha Kg 0,025 R$ 19,90 R$ 0,50
Amido de milho Kg 0,020 R$ 7,05 R$ 0,14
Queijo ralado Kg 0,020 R$ 12,98 R$ 0,26
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Leite integral Lt 0,080 R$ 5,17 R$ 0,41
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12



Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

POLENTA CREMOSA
Milharina Kg 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18
Colorau Kg 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Tomate Kg 0,020 R$ 7,10 R$ 0,14
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM ABOBORA
Feijão carioquinha Tipo 1 cru Kg 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Abobora cabotiá Kg 0,030 R$ 4,64 R$ 0,14
Colorau Kg 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MANJAR DE AMEIXA
Amido de milho Kg 0,030 R$ 7,05 R$ 0,21
Coco ralado Kg 0,010 R$ 24,85 R$ 0,25
Leite de coco Lt 0,020 R$ 11,18 R$ 0,22
Leite condensado Lt 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Ovo de galinha kg 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Ameixa em calda Kg 0,020 R$ 24,09 R$ 0,48
Leite integral Lt 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26

SUCO DE CAJU
Polpa de caju Kg 0,150 R$ 11,86 R$ 1,78
Açúcar Kg 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral Lt 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO SERVIDORES R$ 20,52

ALMOÇO – SERVIDORES – DOMINGO



PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SALADA

Alface Kg 0,040 R$ 9,64 R$ 0,39
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Brócolis Kg 0,080 R$ 13,25 R$ 1,06
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ASSADO DE PANELA
Carne bovina (Coxão duro) Kg 0,150 R$ 29,67 R$ 4,45
Colorau Kg 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

FRANGO GRELHADO
Peito de frango KG 0,150 R$ 16,90 R$ 2,54
Limão Kg 0,025 R$ 5,60 R$ 0,14
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

CREME DE ABOBORA
Abobora cabotiá Kg 0,080 R$ 4,64 R$ 0,37
Leite integral LT 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Margarina Kg 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FEIJÃO COM QUIABO
Feijão carioquinha Tipo 1 cru Kg 0,050 R$ 7,75 R$ 0,39
Quiabo Kg 0,020 R$ 9,98 R$ 0,20
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08



Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GOIABADA
Goiabada em pasta Kg 0,060 R$ 4,90 R$ 0,29
Creme de leite Kg 0,020 R$ 3,75 R$ 0,08

SUCO DE UVA
Polpa de uva KG 0,150 R$ 13,50 R$ 2,03
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM ALMOÇO SERVIDORES R$ 19,87

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/ALMOÇO SERVIDORES

Média Per Capta segunda–feira R$ 19,91
Média Per Capta Terça–feira R$ 22,72
Média Per Capta Quarta-feira R$ 22,01
Média Per Capta Quinta-feira R$ 25,74
Média Per Capta Sexta-feira R$ 20,95
Média Per Capta Sábado R$ 20,52
Média Per Capta Domingo R$ 19,87
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 20,95
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



LANCHE – SERVIDORES
LANCHE – SERVIDORES – SEGUNDA FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SUCO DE GOIABA

Polpa de goiaba KG 0,150 R$ 11,83 R$ 1,77
Açúcar cristal KG 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água Mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

BOLO FORMIGUEIRO
Farinha de trigo Kg 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18
Chocolate granulado Kg 0,020 R$ 14,87 R$ 0,30
Coco ralado Kg 0,010 R$ 24,85 R$ 0,25
Açúcar cristal Kg 0,020 R$ 7,14 R$ 0,14
Leite integral Lt 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Ovo de galinha Kg 0,020 R$ 19,90 R$ 0,40
Margarina Kg 0,015 R$ 11,54 R$ 0,17
Fermento em pó químico Kg 0,010 R$ 8,59 R$ 0,09
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – SERVIDORES R$ 6,38

LANCHE – SERVIDORES – TERÇA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA DE FRUTAS
Mamão papaya kg 0,070 R$ 7,16 R$ 0,50
Laranja kg 0,070 R$ 5,63 R$ 0,39
Banana prata kg 0,070 R$ 6,35 R$ 0,44
Uva Kg 0,050 R$ 12,30 R$ 0,62
Maça nacional Kg 0,070 R$ 8,90 R$ 0,62
Leite Condensado Kg 0,040 R$ 7,20 R$ 0,29
Creme de Leite Kg 0,040 R$ 3,75 R$ 0,15

BISCOITO
Biscoito Cream-Cracker Kg 0,040 R$ 10,96 R$ 0,44
Requeijão Kg 0,030 R$ 23,95 R$ 0,72

TOTAL DO ITEM LANCHE – SERVIDORES R$ 4,17

ALMOÇO – SERVIDORES  – QUARTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE ACEROLA
Polpa de Acerola Kg 0,150 R$ 12,48 R$ 1,87
Açúcar cristal Kg 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água Mineral Lt 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TORTA DE FRANGO
Peito de frango Kg 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Farinha de Trigo Kg 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18



Leite integral Lt 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Ovo de galinha Kg 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Queijo ralado Kg 0,015 R$ 12,98 R$ 0,19
Fermento em pó químico Kg 0,010 R$ 8,59 R$ 0,09
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Tomate Kg 0,020 R$ 7,10 R$ 0,14
Óleo Vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – SERVIDORES R$ 7,51

LANCHE – SERVIDORES – QUINTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE MARACUJÁ
Polpa de Maracujá Kg 0,150 R$ 19,50 R$ 2,93
Açúcar cristal Kg 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água Mineral Lt 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

MIXTO QUENTE
Pão de forma Kg 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31
Queijo Mussarela fatiada Kg 0,020 R$ 35,80 R$ 0,72
Presunto fatiado Kg 0,020 R$ 29,50 R$ 0,59
Margarina Kg 0,010 R$ 11,54 R$ 0,12

TOTAL DO ITEM LANCHE – SERVIDORES R$ 8,47

ALMOÇO – SERVIDORES  - SEXTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE GRAVIOLA
Polpa de graviola Kg 0,150 R$ 14,70 R$ 2,21
Açúcar cristal Kg 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água Mineral Lt 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

CACHORRO QUENTE
Pão massa fina Kg 0,050 R$ 26,18 R$ 1,31
Salsicha Kg 0,040 R$ 7,80 R$ 0,31
Batata palha Kg 0,010 R$ 12,32 R$ 0,12
Extrato de tomate Kg 0,020 R$ 7,78 R$ 0,16
Milho verde Kg 0,010 R$ 7,79 R$ 0,08
Cebola Kg 0,010 R$ 4,03 R$ 0,04
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo Vegetal Lt 0,005 R$ 7,78 R$ 0,04
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – SERVIDORES R$ 7,24



LANCHE – SERVIDORES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE CAJU
Polpa de caju Kg 0,150 R$ 11,86 R$ 1,78
Açúcar cristal Kg 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água Mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

PÃO DE QUEIJO
Queijo minas meia cura Kg 0,080 R$ 23,50 R$ 1,88
Polvilho doce Kg 0,100 R$ 6,42 R$ 0,64
Leite integral Kg 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Óleo vegetal Kg 0,030 R$ 7,78 R$ 0,23
Ovo de galinha Kg 0,025 R$ 19,90 R$ 0,50
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – SERVIDORES R$ 8,16

LANCHE – SERVIDORES – DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SUCO DE ABACAXI
Polpa de abacaxi Kg 0,150 R$ 12,49 R$ 1,87
Açúcar cristal Kg 0,030 R$ 7,14 R$ 0,21
Água Mineral Lt 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TAPIOCA COM QUEIJO
Goma de tapioca Kg 0,100 R$ 8,27 R$ 0,83
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Queijo Mussarela fatiada Kg 0,015 R$ 35,80 R$ 0,54
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

TOTAL DO ITEM LANCHE – SERVIDORES R$ 6,29

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/LANCHE SERVIDORES

Média Per Capta segunda–feira R$ 6,38
Média Per Capta Terça–feira R$ 4,17
Média Per Capta Quarta-feira R$ 7,51
Média Per Capta Quinta-feira R$ 8,47
Média Per Capta Sexta-feira R$ 7,24
Média Per Capta Sábado R$ 8,16
Média Per Capta Domingo R$ 6,29
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 7,24
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



JANTAR – SERVIDORES
JANTAR – SERVIDORES – SEGUNDA FEIRA

PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL
SALADA

Alface Kg 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ISCA DE CARNE ACEBOLADA
Carne Bovina (Paleta) Kg 0,150 R$ 26,95 R$ 4,04
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO GRELHADO
Peito de frango Kg 0,150 R$ 16,90 R$ 2,54
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão verde Kg 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,010 R$ 4,03 R$ 0,04
Cheiro verde Kg 0,020 R$ 12,43 R$ 0,25
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

PURÊ ROSE
Abobora cabotiá KG 0,040 R$ 4,64 R$ 0,19
Batata inglesa KG 0,040 R$ 6,77 R$ 0,27
Leite integral Lt 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Margarina KG 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08



Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

Peito de frango Kg 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Macarrão parafuso Kg 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira Kg 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GOIABADA
Goiabada em pasta KG 0,060 R$ 4,90 R$ 0,29
Creme de leite KG 0,020 R$ 3,75 R$ 0,08

SUCO DE ABACAXI
Polpa de Abacaxi KG 0,150 R$ 12,49 R$ 1,87
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR – SERVIDORES R$ 19,92

JANTAR – SERVIDORES – TERÇA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Alface Kg 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO ASSADO
Frango coxa e sobrecoxa Kg 0,200 R$ 9,26 R$ 1,85
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Limão Kg 0,020 R$ 5,60 R$ 0,11
Orégano Kg 0,002 R$ 14,50 R$ 0,03
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ESTROGONOFE DE CARNE
Carne bovina (Coxão mole) Kg 0,100 R$ 36,90 R$ 3,69
Creme de leite Kg 0,020 R$ 3,75 R$ 0,08
Extrato de tomate Kg 0,020 R$ 7,78 R$ 0,16
katchup Kg 0,010 R$ 6,08 R$ 0,06
Mostarda Kg 0,010 R$ 6,15 R$ 0,06



Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

BATATA DOURADA
Batata inglesa Kg 0,100 R$ 6,77 R$ 0,68
Margarina Kg 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Orégano Kg 0,010 R$ 14,50 R$ 0,15
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
Carne bovina moída (Patinho) Kg 0,060 R$ 36,25 R$ 2,18
Macarrão parafuso Kg 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira Kg 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MANJAR DE AMEIXA
Amido de milho Kg 0,030 R$ 7,05 R$ 0,21
Coco ralado Kg 0,010 R$ 24,85 R$ 0,25
Leite de coco Lt 0,020 R$ 11,18 R$ 0,22
Leite condensado Lt 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Ovo de galinha kg 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Ameixa em calda Kg 0,020 R$ 24,09 R$ 0,48
Leite integral Lt 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26

SUCO DE MANGA
Polpa de Manga KG 0,150 R$ 12,07 R$ 1,81
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR – SERVIDORES R$ 21,13



JANTAR – SERVIDORES – QUARTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Acelga Kg 0,030 R$ 4,96 R$ 0,15
Rúcula Kg 0,030 R$ 11,78 R$ 0,35
Tomate Kg 0,060 R$ 7,10 R$ 0,43
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

BIFE GRELHADO
Carne bovina (Contra filé) Kg 0,150 R$ 36,89 R$ 5,53
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

PEIXE ESCABECHE
Filé de peixe Kg 0,150 R$ 32,00 R$ 4,80
Farinha de trigo Kg 0,020 R$ 4,42 R$ 0,09
Farinha de rosca Kg 0,020 R$ 11,68 R$ 0,23
Limão Kg 0,020 R$ 5,60 R$ 0,11
Extrato de tomate Kg 0,030 R$ 7,78 R$ 0,23
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

CREME DE ABOBORA
Abobora cabotiá Kg 0,080 R$ 4,64 R$ 0,37
Leite integral LT 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Margarina Kg 0,030 R$ 11,54 R$ 0,35
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01



CANJA
Peito de frango Kg 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Arroz polido Kg 0,030 R$ 14,74 R$ 0,44
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

GELATINA
Gelatina com sabores variados KG 0,030 R$ 1,91 R$ 0,06
Água mineral LT 0,100 R$ 13,00 R$ 1,30

SUCO DE ACEROLA
Polpa de Acerola KG 0,150 R$ 12,48 R$ 1,87
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR – SERVIDORES R$ 24,90

JANTAR – SERVIDORES – QUINTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Alface Kg 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO AO MOLHO
Frango coxa e sobrecoxa Kg 0,180 R$ 9,26 R$ 1,67
Extrato de tomate Kg 0,020 R$ 7,78 R$ 0,16
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

ASSADO DE PANELA
Carne bovina (Coxão duro) Kg 0,150 R$ 29,67 R$ 4,45
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02



Óleo vegetal LT 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
POLENTA CREMOSA

Milharina Kg 0,040 R$ 4,42 R$ 0,18
Colorau Kg 0,005 R$ 8,26 R$ 0,04
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Tomate Kg 0,020 R$ 7,10 R$ 0,14
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
Carne bovina moída (Patinho) Kg 0,060 R$ 36,25 R$ 2,18
Macarrão parafuso Kg 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira Kg 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

PUDIM DE LEITE
Leite condensado Lt 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Ovo de galinha Kg 0,015 R$ 19,90 R$ 0,30
Leite integral Lt 0,060 R$ 5,17 R$ 0,31
Açúcar Kg 0,020 R$ 4,09 R$ 0,08

SUCO DE MARACUJÁ
Polpa de Maracujá KG 0,150 R$ 19,50 R$ 2,93
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR – SERVIDORES R$ 21,21

JANTAR – SERVIDORES – SEXTA FEIRA
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA



Alface Kg 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

FRANGO GRELHADO
Peito de frango Kg 0,150 R$ 16,90 R$ 2,54
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão verde Kg 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

BIFE A PARMEGIANA
Carne bovina (Contra filé) Kg 0,100 R$ 36,89 R$ 3,69
Ovo de galinha Kg 0,025 R$ 19,90 R$ 0,50
Farinha de rosca Kg 0,015 R$ 11,68 R$ 0,18
Farinha de trigo Kg 0,015 R$ 4,42 R$ 0,07
Extrato de tomate Kg 0,030 R$ 7,78 R$ 0,23
Queijo Mussarela Kg 0,015 R$ 29,45 R$ 0,44
Presunto Kg 0,015 R$ 29,50 R$ 0,44
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

FAROFA COM BANANA
Farinha de mandioca Kg 0,040 R$ 6,86 R$ 0,27
Banana da terra Kg 0,030 R$ 8,51 R$ 0,26
Margarina LT 0,015 R$ 11,54 R$ 0,17
Alho Kg 0,030 R$ 22,63 R$ 0,68
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,015 R$ 7,78 R$ 0,12
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08



Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CALDO DE PINTO
Peito de frango Kg 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Macaxeira Kg 0,040 R$ 5,37 R$ 0,21
Ovo de galinha Kg 0,050 R$ 19,90 R$ 1,00
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MOUSSE DE MARACUJÁ
Leite condensado Kg 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Creme de Leite Kg 0,050 R$ 3,75 R$ 0,19
Polpa de Maracujá Kg 0,060 R$ 19,50 R$ 1,17

SUCO DE GOIABA
Polpa de Goiaba KG 0,150 R$ 11,83 R$ 1,77
Açúcar KG 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR – SERVIDORES R$ 23,20

JANTAR – SERVIDORES – SÁBADO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Acelga Kg 0,030 R$ 4,96 R$ 0,15
Rúcula Kg 0,030 R$ 11,78 R$ 0,35
Tomate Kg 0,060 R$ 7,10 R$ 0,43
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

CARNE MOÍDA COM LEGUMES
Carne bovina (Patinho) KG 0,100 R$ 36,25 R$ 3,63
Cenoura KG 0,040 R$ 4,65 R$ 0,19
Chuchu KG 0,040 R$ 5,89 R$ 0,24
Batata Inglesa KG 0,040 R$ 6,77 R$ 0,27
Colorau KG 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho KG 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola KG 0,040 R$ 4,03 R$ 0,16
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

LASANHA DE FRANGO
Peito de frango Kg 0,140 R$ 16,90 R$ 2,37
Massa para lasanha Kg 0,040 R$ 13,93 R$ 0,56



Seleta de legumes Kg 0,020 R$ 14,78 R$ 0,30
Presunto Kg 0,020 R$ 29,50 R$ 0,59
Queijo Mussarela Kg 0,020 R$ 29,45 R$ 0,59
Extrato de tomate Kg 0,040 R$ 7,78 R$ 0,31
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

MACARRÃO ALHO E ÓLEO
Macarrão espaguete Kg 0,060 R$ 5,83 R$ 0,35
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,020 R$ 22,63 R$ 0,45
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,015 R$ 7,78 R$ 0,12
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
Carne bovina moída (Patinho) Kg 0,060 R$ 36,25 R$ 2,18
Macarrão parafuso Kg 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira Kg 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

PAVÊ DE CHOCOLATE
Bolacha de maisena Kg 0,075 R$ 13,09 R$ 0,98
Leite integral Lt 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Achocolatado em pó Kg 0,030 R$ 12,00 R$ 0,36
Ovo de galinha Kg 0,050 R$ 19,90 R$ 1,00
Leite condensado Kg 0,050 R$ 7,20 R$ 0,36
Amido de milho Kg 0,020 R$ 7,05 R$ 0,14



Açúcar Kg 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Creme de leite Kg 0,050 R$ 3,75 R$ 0,19

SUCO DE CAJU
Polpa de Caju Kg 0,150 R$ 11,86 R$ 1,78
Açúcar Kg 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral LT 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR – SERVIDORES R$ 25,38

JANTAR – SERVIDORES – DOMINGO
PRODUTOS DO CARDÁPIO UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

SALADA
Alface Kg 0,050 R$ 9,64 R$ 0,48
Tomate Kg 0,080 R$ 7,10 R$ 0,57
Azeite de oliva Lt 0,010 R$ 36,15 R$ 0,36
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
Peito de frango Kg 0,120 R$ 16,90 R$ 2,03
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão amarelo Kg 0,010 R$ 15,65 R$ 0,16
Pimentão vermelho Kg 0,010 R$ 14,93 R$ 0,15
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

BIFE A ROLÊ
Carne bovina (Coxão mole) KG 0,160 R$ 36,90 R$ 5,90
Bacon KG 0,010 R$ 24,97 R$ 0,25
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Pimentão verde Kg 0,010 R$ 7,99 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,010 R$ 1,50 R$ 0,02

PURÊ DE BATATA
Batata inglesa Kg 0,100 R$ 6,77 R$ 0,68
Leite integral LT 0,050 R$ 5,17 R$ 0,26
Margarina Kg 0,020 R$ 11,54 R$ 0,23
Cebola kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

ARROZ
Arroz agulhinha Tipo 1 cru Kg 0,060 R$ 17,34 R$ 1,04



Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES
Peito de frango Kg 0,060 R$ 16,90 R$ 1,01
Macarrão parafuso Kg 0,030 R$ 5,10 R$ 0,15
Cenoura Kg 0,020 R$ 4,65 R$ 0,09
Chuchu Kg 0,020 R$ 5,89 R$ 0,12
Batata Inglesa Kg 0,020 R$ 6,77 R$ 0,14
Macaxeira Kg 0,020 R$ 5,37 R$ 0,11
Colorau Kg 0,010 R$ 8,26 R$ 0,08
Alho Kg 0,010 R$ 22,63 R$ 0,23
Cebola Kg 0,020 R$ 4,03 R$ 0,08
Cheiro verde Kg 0,010 R$ 12,43 R$ 0,12
Óleo vegetal Lt 0,010 R$ 7,78 R$ 0,08
Sal Kg 0,005 R$ 1,50 R$ 0,01

MARROM GLACE
Marrom glace industrializado Kg 0,060 R$ 14,13 R$ 0,85

SUCO DE UVA
Polpa de Uva Kg 0,150 R$ 13,50 R$ 2,03
Açúcar Kg 0,030 R$ 4,09 R$ 0,12
Água mineral Lt 0,200 R$ 13,00 R$ 2,60

TOTAL DO ITEM JANTAR – SERVIDORES R$ 21,69

RESUMO DA APLICAÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS
MÉDIA DOS INSUMOS/JANTAR SERVIDORES

Média Per Capta segunda–feira R$ 19,92
Média Per Capta Terça–feira R$ 21,13
Média Per Capta Quarta-feira R$ 24,90
Média Per Capta Quinta-feira R$ 21,21
Média Per Capta Sexta-feira R$ 23,20
Média Per Capta Sábado R$ 25,38
Média Per Capta Domingo R$ 21,69
MÉDIA TOTAL DOS INSUMOS R$ 21,69
Na execução o cardápio poderá sofrer alteração, tendo vista a indisponibilidade na região de algumas frutas verduras e legumes, neste caso poderão ser substituídos por outros produtos com o mesmo valor nutricional.

Local e data Assinatura do RT



ITEM CATSER DESCRIÇÃO UND QTD VALOR TOTAL MENSAL R$ VALOR TOTAL ANUAL DA CONTRATAÇÃO R$

01 3697

Contratação de empresa especializada na
prestação de serviços de nutrição e
dietética, para preparo e distribuição de
alimentação hospitalar de forma contínua,
compreendendo desjejum, colação,
almoço, lanche, jantar, ceia, fórmula láctea,
café, leite e água à pacientes,
acompanhantes, servidores e residentes
plantonistas na Maternidade Municipal Mãe
Esperança – MMME, por um período de 12
(doze) meses, de acordo com as
condições, especificações e quantitativos
contidos neste Termo de Referência e seus
anexos, para atender a Secretaria
Municipal de Saúde.

SERV. 1 R$ 511.551,77 R$ 6.138.621,24

REFEIÇÕES A SEREM PREPARADAS NA MATERNIDADE

SUBITEM DESCRIÇÃO UND QUANT. MENSAL QUANT. ANUAL VALOR UNITÁRIO
VALOR UNITÁRIO VALOR 

MENSAL (QUANT. MENSAL 
X VALOR UNITÁRIO

VALOR TOTAL (QUANT. ANUAL X 
VALOR UNITÁRIO)

1.1
Desjejum – pacientes e
acompanhantes UND 4.320 51.840 R$ 4,44 R$ 19.180,80 R$ 230.169,60

1.2 Colação – pacientes UND 2.160 25.920 R$ 5,17 R$ 11.167,20 R$ 134.006,40
1.3 Almoço – pacientes e acompanhantes UND 4.320 51.840 R$ 20,44 R$ 88.300,80 R$ 1.059.609,60
1.4 Lanche – pacientes UND 2.160 25.920 R$ 7,51 R$ 16.221,60 R$ 194.659,20
1.5 Jantar – pacientes e acompanhantes UND 4.320 51.840 R$ 17,44 R$ 75.340,80 R$ 904.089,60
1.6 Ceia – pacientes UND 2.160 25.920 R$ 2,81 R$ 6.069,60 R$ 72.835,20
1.7 Desjejum – servidores e residentes UND 1.980 23.760 R$ 5,75 R$ 11.385,00 R$ 136.620,00
1.8 Almoço – servidores e residentes UND 1.980 23.760 R$ 20,95 R$ 41.481,00 R$ 497.772,00
1.9 Lanche – servidores e residentes UND 1.980 23.760 R$ 7,24 R$ 14.335,20 R$ 172.022,40
1.10 Jantar – servidores e residente UND 1.560 18.720 R$ 21,69 R$ 33.836,40 R$ 406.036,80
1.11 Recarga de Água mineral (galão 20L) UND 630 7.560 R$ 11,15 R$ 7.024,50 R$ 84.294,00
1.12 CAFÉ (Litro) UND 828 9.936 R$ 9,15 R$ 7.576,20 R$ 90.914,40
1.13 Leite UHT (Litro) UND 120 1.440 R$ 5,17 R$ 620,40 R$ 7.444,80

1.14
Mamadas de fórmula infantil para 
prematuros (100ML) UND 240 2.880 R$ 12,30 R$ 2.952,00 R$ 35.424,00

1.15
Mamadas de fórmula infantil de partida 
(100ML) UND 720 8.640 R$ 14,73 R$ 10.605,60 R$ 127.267,20

1.16

Mamadas de fórmula infantil para 
necessidades especiais (hidrolisada) 
(100ML) UND 240 2.880 R$ 18,30 R$ 4.392,00 R$ 52.704,00

1.17
Dieta líquida – Caldos e Sucos para 
parturientes (300 ml) UND 2.160 25.920 R$ 16,83 R$ 36.352,80 R$ 436.233,60

VALOR DAS REFEIÇÕES A SEREM PREPARADAS NA MATERNIDADE R$ 386.841,90 R$ 4.642.102,80

Detalhamento dos Serviços de Mão de Obra Exclusivo

Subitem Descrição Unid Carga Horária 
Diária da Categoria

Diária da 
Categoria Carga 
Horária Semanal 

da Categoria

Quant. Postos de Trabalho Quant. Pessoas por Postos
VALOR MENSAL X 
QUANTIDADE POR 

POSTO
VALOR TOTAL 

ANUAL

1.18 Nutricionista Serviço 8 Horas 44 Horas 01 01 R$ 11.072,06 R$ 132.864,72



1.19 Técnico em nutrição Serviço 8 Horas 44 Horas 01 03 R$ 16.890,90 R$ 202.690,80

1.20 Copeiro Diurno (12x36) Serviço 12 Horas 44 Horas 02 04 R$ 22.316,64 R$ 267.799,68

1.21 Copeiro Noturno (12x36) Serviço 12 Horas 44 Horas 02 04 R$ 24.887,16 R$ 298.645,92

1.22 Auxiliar de cozinha Serviço 8 Horas 44 Horas 01 03 R$ 18.931,89 R$ 227.182,68

1.23 Cozinheiro Serviço 8 Horas 44 Horas 01 03 R$ 30.611,22 R$ 367.334,64

VALOR TOTAL DOS SERVIÇOS DE MÃO DE OBRA MENSAL – ANUAL R$ 124.709,87 R$ 1.496.518,44

VALOR TOTAL ESTIMADO DA CONTRATAÇÃO MENSAL – ANUAL R$ 511.551,77 R$ 6.138.621,24
VALOR TOTAL ESTIMADO DA CONTRATAÇÃO R$ 6.138.621,24 (Seis milhões, cento e trinta e oito mil, seiscentos e vinte e um reais e vinte e quatro centavos..)


